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POURQUOI FAIRE SA FORMATION

CIVIQUE & CITOYENNE AVEC NOUS ?

Ces deux journées de Formation Civique et Citoyenne
font parties intégrantes de votre accompagnement en
Service Civique et de votre construction personnelle en
tant que citoyen. C’est aussi |’ occasion de rencontrer
d’autres volontaires et de partager avec eux vos
expériences et vos interrogations.

ATTENTION!
Vous n’allez pas assister a une conférence ou

a un cours magistral.!
Le repas se déroulera sous forme d'auberge espagnole
pour plus de convivialité, chaque participant apportera
donc un élément du repas.

Le colit de la formation est de 100 euros a payer par la
structure dont vous dépendez avantla formation. En cas
de difficulté ou de question a ce sujet, merci de nous
contacter.
Le colit des déplacements et de [’hébergement sont exclus
de ce tarif.



La CPCV Sud-Ouest utilise des méthodes d’Education Cette démarche basée sur les criteres de bien-étre et de
Populaire qui impliqueront que vous soyez acteurs.trices mal-étre de chacun permet, par des ateliers collaboratifs, de
de ce temps. faire émerger de nouvelles manieres d'agir a son échelle. Son
A travers la dynamique de groupe, d’activités ludiques et objectif: nous permettre d'aller vers une société plus juste et
participatives nous vous inviterons a débattre, plus écologique, en un seul mot... meilleure !

experimenter et decouvrir 3 thematiques au choix. @& _ ... . ../ 28 & 29 Mai 2020

Eﬁéa}éeme n tP %%ng S THEME 2 - Sensibilisation a la gestion de conflits interpersonnels

F t Les relations humaines sont trop souvent régies par la
ormation AVENIR J‘“‘I‘/&}/ violence verbale et/ou physique. En apprenant a mieux

RENCONTRES exprimer nos peurs et nos difficultés... comment mieux

vivre ensemble dans la tolérance et le respect !

@8 72 28 Février 2020 ' 18 & 19 Juin 2020
12 & 13 Mars 2020 2 &3 Avril 2020 6 & 7 Juillet 2020

THEME 3 - Sensibilisation a UInterculturalité

Vivre entouré de cultures diverses permet a chacun de
s’enrichir, de se réinterroger sur nos propres pratiques et
de réver a un avenir ou la différence serait une richesse
reconnue. Prendre en compte nos différences et reconsidérer
nos représentations pour mieux vivre ensemble !

@28 23 &24 Janvier 2020 25 & 26 Juin 2020

5 &6 Mars 2020 4 &5 Mai 2020 23 & 24 Juillet 2020




